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INTERESSENSTEST 
 

Lese dir die folgenden Aussagen durch und kreuze bei jeder Aussage an, wie sehr du 
zustimmst. Zähle am Ende des Tests die Punkte jedes Interessensfelds zusammen und trage 
die Punktezahlen in die Auswertungstabelle ein. 
 

 

0 
Auf keinen Fall 

1 
Stimmt eher nicht 

2 
Stimmt eher 

3 
Ja stimmt 

 

 

INTERESSENFELD 1 

1. Arbeiten in der Küche und im Haushalt finde ich interessant 0 1 2 3 

2. Kuchen backen bereitet mir viel Freude. 0 1 2 3 

3. Ich würde gerne kalorienarme Menüs zusammenstellen. 0 1 2 3 

4. Arbeiten in der Küche und im Haushalt finde ich interessant.  0 1 2 3 

5. Ich verbringe teilweise meine Freizeit mit Kochen und Backen.  0 1 2 3 

6. Es macht mir Spaß, Gäste aufmerksam zu bedienen. 0 1 2 3 

7. Über Lebensmittel weiß ich gut Bescheid.  0 1 2 3 

 

GESAMTPUNKTE INTERESSENFELD 1 : ______ 
 
 

INTERESSENFELD 2 
1. In der Natur fühle ich mich besonders wohl. 0 1 2 3 

2. Biologie und Umweltkunde sind eine meiner Lieblingsfächer. 0 1 2 3 

3. Ich pflücke gerne Blumen und setzte diese zu einem Strauß 
zusammen. 

0 1 2 3 

4. Der Aufbau von Pflanzen interessiert mich. 0 1 2 3 

5. Ich verbringe gerne viel Zeit mit Tieren. 0 1 2 3 

6. Ich würde gerne einen Gartenteich bauen.  0 1 2 3 

7. Die Lebensgewohnheit von Tieren interessiert mich. 0 1 2 3 

 

GESAMTPUNKTE INTERESSENFELD 2 : ______ 
 
 

INTERESSENFELD 3 

1. Ich male oder zeichne auch in meiner Freizeit. 0 1 2 3 

2. Basteln mit verschieden Materialien macht mir Spaß. 0 1 2 3 

3. Beim Zeichnen und Werken bin ich auch in der Schule sehr gut.  0 1 2 3 

4. Ich werde oft für meine Kreativität bewundert.  0 1 2 3 

5. Wenn ich etwas gestalten kann, wird mir nie langweilig.  0 1 2 3 

6. Ich arbeite gern nach meinen eigenen Ideen und Entwürfen. 0 1 2 3 

7. Ich bin sehr stolz auf meine Zeichnungen.  0 1 2 3 
 

GESAMTPUNKTE INTERESSENFELD 3: ______ 
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INTERESSENFELD 4 

1. Mit Werkzeugen hantieren macht mir Freude. 0 1 2 3 

2. Beim Reparieren eines Hausdachs würde ich gerne mithelfen.  0 1 2 3 

3. Ich würde gerne eine eigene kleine Werkstatt besitzen. 0 1 2 3 

4. Ich helfe gerne mit, wenn ein Möbelstück zusammengebaut wird. 0 1 2 3 

5. Bei einfachen Reparaturen helfe ich gerne mir.  0 1 2 3 

6. Ich arbeite gerne mit Materialien wie Holz, Glas, Metall. 0 1 2 3 

7. Ich habe schon öfters kaputte Gegenstände repariert.  0 1 2 3 

 

GESAMTPUNKTE INTERESSENFELD 4: ______ 
 

 

INTERESSENFELD 5 

1. Motoren und Steuerungen von Maschinen interessieren mich.  0 1 2 3 

2. Es interessiert mich, wie elektrischer Strom erzeugt wird.  0 1 2 3 

3. Ich arbeite gerne mit Metall. 0 1 2 3 

4. Ich würde gerne ein Praktikum in einer Autowerkstatt machen.  0 1 2 3 

5. Ich baue gerne technische Geräte zusammen. 0 1 2 3 

6. Motoren und Steuerungen von Maschinen interessieren mich. 0 1 2 3 

7. Technische Dinge interessieren mich sehr. 0 1 2 3 

 

GESAMTPUNKTE INTERESSENFELD 5: ______ 
 

 

INTERESSENFELD 6 

1. Mathematik mag ich sehr gerne. 0 1 2 3 

2. Physik und/oder Chemie sind meine Lieblingsfächer in der Schule. 0 1 2 3 

3. Arbeiten, wo ich sehr genau sein muss, machen mir Spaß. 0 1 2 3 

4. Ich bin an Computern und Computerprogrammen interessiert. 0 1 2 3 

5. Knifflige technische Fragen machen mir Spaß. 0 1 2 3 

6. Technische Zeichnungen und Pläne interessieren mich.  0 1 2 3 

7. Die Regeln in der Physik und Chemie finde ich interessant. 0 1 2 3 

 

GESAMTPUNKTE INTERESSENFELD 6: ______ 
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INTERESSENFELD 7 

1. Ich kann gut mit Geld umgehen.  0 1 2 3 

2. Ich lerne gerne Fremdsprachen. 0 1 2 3 

3. Ich finde es interessant, Formulare auszufüllen. 0 1 2 3 

4. Beim Einkaufen vergleiche ich gerne die Preise.  0 1 2 3 

5. Ich arbeite gerne mit dem Computer. 0 1 2 3 

6. Ich habe gerne mit Zahlen zu tun.  0 1 2 3 

7. Ich würde gerne unterschiedliche Produkte verkaufen.  0 1 2 3 

 
GESAMTPUNKTE  INTERESSENFELD 7: ______ 
 

 

INTERESSENFELD 8 

1. Theater und Konzerte besuche ich gerne. 0 1 2 3 

2. Deutsch gehört zu meinen Lieblingsfächern. 0 1 2 3 

3. Ich liebe es, mich in Büchern zu wälzen.  0 1 2 3 

4. Geschichtliche Ereignisse und Zusammenhänge interessieren mich.  0 1 2 3 

5. Ich schreibe gerne Briefe und Aufsätze. 0 1 2 3 

6. Weitere Sprachen zu lernen macht mir Spaß. 0 1 2 3 

7. In meiner Freizeit lese ich sehr gerne. 0 1 2 3 

 

GESAMTPUNKTE INTERESSENFELD 8: ______ 
 

 

INTERESSENFELD 9 

1. Ich habe gerne mit Menschen zu tun und finde leicht Kontakt. 0 1 2 3 

2. Im Bereich Gesundheit möchte ich mich auskennen. 0 1 2 3 

3. Mit Kindern weiß ich immer was anzufangen.  0 1 2 3 

4. Ich kann mich gut in andere Menschen einfühlen. 0 1 2 3 

5. Wenn jemand in Schwierigkeiten ist, drängt es mich zu helfen.  0 1 2 3 

6. Wenn ich Kinder betreue, fühlen sie sich gut bei mir aufgehoben.  0 1 2 3 

7. Es macht mir Freude anderen etwas zu erklären oder 
beizubringen.  

0 1 2 3 

 

GESAMTPUNKTE INTERESSENFELD 9: ______ 
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AUSWERTUNGSTABELLE 
 
Trage nun die Gesamtpunkte der einzelnen Interessensfelder in die Auswertungstabelle ein. 
Schau dir die drei Interessensfelder mit der höchsten Punkteanzahl an und überlege dir je 
drei Berufe in diesem Interessensfeld. 

 
INTERESSENFELDER GESAMTPUNKTE BERUFSBEREICH 

Interessenfeld 1 
 Ernährung, Nahrungs- und 

Genussmittelherstellung, Gastgewerbe, 
Hauswirtschaft 

Interessenfeld 2 
 Natur, Landwirtschaft, Gartenbau, 

Forstwirtschaft 

Interessenfeld 3 

 Handwerkliches Gestalten, Textil- und 
Modebranche, Schönheitspflege, 
Grafisches Gewerbe, Künstlerisches 
Gestalten 

Interessenfeld 4 

 Hoch- und Tiefbau, Holzbearbeitung, 
Montage und Installation, Freude am 
körperlich-handwerklichen Einsatz, etwas 
sichtbares leisten 

Interessenfeld 5 
 Technische Industrie, Maschinen-, 

Apparate- und Fahrzeugbau, Elektro- und 
Elektronikberufe 

Interessenfeld 6 
 Planen, Berechnen, Technisch Zeichnen, 

Forschen, Computer, Freude am präzisen 
Arbeiten 

Interessenfeld 7 
 Handel, Verwaltung, Verkehr, Wirtschaft, 

Computeranwender 

Interessenfeld 8 
 Sprache, Literatur, Nachrichtenwesen, 

Geschichte, Religion, Kunstwissenschaft 

Interessenfeld 9 
 Kontakt mit Menschen, Körperpflege, 

Gesundheitswesen, Unterricht, 
Betreuung, Beratung 

 
 

Trage in die folgende Tabelle die drei Interessensfelder mit den meisten Punkten ein und 
schreibe je drei Berufe darunter, die dir zu diesem Interessensfeld einfallen. 
 

 INTERESSENSFELD ____ INTERESSENSFELD ____ INTERESSENSFELD____ 

Beruf 1 _________________ _________________ _________________ 

Beruf 2 _________________ _________________ _________________ 

Beruf 3 _________________ _________________ _________________ 


